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लाय ुंग में रात्रि पड़ाव 
 लेत्रखका ने त्रिस्िा नदी के ककनारे बने 
लकड़ी के छोटे से घर में रात्रि त्रबिाई। शीिल हवा 
में झूमिे पौधे बादलों से ढ़ँका चाँद वािावरण में 
अद्भ ि शाुंत्रि मुंकदर में बजिी घुंटटयों की आवाज़ 
और साथ ही एक स ख-शाुंत्रि भरा सकून। राि 
गहराने के साथ ही त्रहमालय ने भी काला कुं बल 
ओढ़ त्रलया। गाने की एक िेज़ ध न पर जब त्रजिेन 
ने नाचना श रू ककया िो एक-एक कर सभी 
सैलात्रनयों ने नृत्य श रू कर कदया। पचास वषीया 
मत्रण ने ऎसा नृत्य ककया जो क माटरयों को भी माि 
द ेसकिा था। लायूुंग की स बह त्रिस्िा नदी की 
भाँत्रि शाुंि थी। यहाँ के लोग पहाड़ी आलू, धान 
की खेिी और दारू का व्यापार करिे हैं। लेत्रखका 
को यहाँ के पहाड़ ककसी जन्नि से कम नहीं लग रह े
थे, पर आजकल बढ़िे प्रदषूण के बीच बफ़फ़  त्रगरनी 
लगािार कम होिी जा रही ह।ै लेत्रखका को एक 
त्रसक्कमी य वक ने बिाया कक कटाओं स्थान पर 
त्रनत्रिि रूप से बरफ़ दखेने को त्रमल जाएगी।  



कटाओ की यािा 
 उम्मीद, आवेश और उत्तेजना के साथ 
कटाओं के खिरनाक रास्िे का सफ़र श रू हुआ। 
पहाड़ पेड़ आकाश और घाटटयाँ सभी बादलों से 
ढ़ँकी। बादलों को चीरकर आगे बढ़िी जीप का 
सफ़र भय और रोमाुंच की अन भूत्रि करा रहा था। 
जगह-जगह चेिावत्रनयों के बोर्फ़ हमारी खामोशी 
बढ़ा रह ेथे। ध ुंध छटने के साथ ही त्रजिेन कहने 
लगा, “कटाओ त्रहन्द स्िान का त्रस्वट्जरलैंर् ह।ै” 
कटाओ के करीब आिे ही बरफ़ के पहाड़ कदखने 
लगे थे। ऎसा लगिा था जैसे ककसी ने इन पर बरफ़ 
त्रछड़क दी हो। त्रजिेन बिा रहा था कक यह राि में 
त्रगरी हुई िाज़ी बरफ़ ह।ै चारो ओर साब न के 
झाग-सी त्रबखरी बरफ़ कदख रही थी। अब सारे 
सैलानी जीप से उिरकर बरफ़ पर कूद रह ेथे, 
घ टनों िक नरम-नरम बरफ़। कई सैलानी यह सब 
क छ कैमरों में कैद करने में ज टे थे। लेत्रखका भी 
बरफ़ पर लेटना चाहिी थी पर उसके पास बरफ़ 
पर पहनने वाले जूिे न थे। इधर कटाओ पर एक 
भी द कान नहीं थी। लेत्रखका ऎसे दशृ्य को अपने 
अुंदर उिारे जा रही थी और कदव्यिा में खोिी जा 
रही थी। 



‘त्रहमत्रशखर प्राकृत्रिक जल स्िुंभ’  लेत्रखका की सहलेी मत्रण कह रही थी 

कक ये त्रहमत्रशखर पूरे एत्रशया के जल स्िुंभ हैं। 

प्रकृत्रि इनमें अद्भ ि िरीके से जल सुंत्रचि कर 

लेिी ह ैऔर गर्ममयों में यही बरफ़ त्रपघल कर 

लोगों की प्यास ब झािी ह।ै मत्रण ने नकदयों के 

ऋण को याद कर त्रसर नवा कदया। 

 यहीं से क छ दरूी पर चीन की सीमा 

ह।ै लेत्रखका ने वहाँ का माइनस 15 त्रर्ग्री 

सेत्रससयस िापमान जानकर फ़ौजी से उनकी 

िकलीफ़ों की बािचीि की िो उसने बिाया 

आप चैन की नींद सो सके, इसत्रलए िो हम 

यहाँ पहरा द ेरह ेहैं। लेत्रखका इन सैत्रनकों और 

यहाँ के लोगों के जीवन की कटिनाइयों की 

अन भूत्रि कर उदास हो उिी। 

त्रहमत्रशखर 



कटाओ से वापसी  लेत्रखका ने लौटिे हुए यूमथाुंग की 

घाटटयों में ढ़ेरों त्रप्रय िा और रुर्ोर्ेंड्रो के फूल दखेे। 

त्रजिेन बिा रहा था कक पन्रह कदनों में पूरी घाटी  

फूलों से भर जाएगी। अब चौड़े होिे रास्िे पर 

खिरे का अहसास कम हो रहा था। यूमथाुंग में एक 

त्रसक्कमी य विी से लेत्रखका ने पूछा, ‘क्या ि म 

त्रसक्कमी हो ?’ उसने कहा, ‘नहीं मैं इुंत्रर्यन ह।ँ’ 

लेत्रखका को जानकर अच्छा लगा कक त्रसकक्कम के 

लोग भारि से त्रमलकर ख श हैं। स्विुंि रजवाड़ा 

रहने िक यहाँ का पयफ़टन उद्योग त्रवकत्रसि नहीं हो 

पाया था। अब िो लगिा ही नहीं कक त्रसकक्कम कभी 

भारि का अुंग नहीं था। 

 इसी बीच एक पहाड़ी क त्ते को दखेकर 

मत्रण ने बिाया कक ये पहाड़ी क त्ते हैं, जो भौंकिे 

नहीं ह।ै ये त्रसफफ़  चाँदनी राि में भौंकिे हैं। 

रुर्ोर्ने्ड्रो का फूल 



ग रुनानक के फ ट प्रप्रट  लौटिे समय त्रजिेन ने बिाया कक 
यहाँ के एक पत्थर पर ग रुनानक के फ ट 
प्रप्रट हैं। यहीं ग रुनानक की थाली से क छ 
चावल त्रगर गये थे। अब उन्हीं जगहों पर 
चावल की खेिी होिी ह।ै उसने खेद म 
नामक स्थान के बारे में बिाया, जहाँ 
गुंदगी फैलाने वाला मर जािा ह।ै यहाँ 
एक ककलोमीटर के एटरया में दवेी-
दवेिाओं का त्रनवास ह।ै उसने यह भी 
बिाया कक गैंगटॉक का असली नाम 
गुंिोक ह,ै त्रजसका अथफ़ ह ै– पहाड़। 

 लेत्रखका देख रही थी कक नये-नये 
स्थानों की खोज़ के त्रलए अब भी नए-नए 
रास्िे बनाए जा रह ेहैं। इसी असमाप्त 
खोज का नाम ही िो सौंदयफ़ ह।ै उसकी 
जीप आगे बढ़िी जा रही थी।  

 



    शब्दाथफ़ 
सजग – सावधान, नरभक्षी – मन ष्यों को खा जाने वाले, चटक – गहरा 

स खी स्वर्मणम – सोने के रुंग वाली, सात्रत्वक – पत्रवि, आभा – चमक 

छटा – स ुंदरिा, असह्य – जो सहा न जा सके, मत्रिम-मत्रिम – धीरे-धीरे 

पररद े– पक्षी, अनायास – अपने आप, अक्षम – जो क्षमा करने योग्य न हो 

त्रशलाओं – चट्टानों, स्मृत्रि – याददाश्ि, हलाहल – त्रवष, स रम्य – स ुंदर 

सुंक्रमण – त्रमलन या मेल, माि करना – हराना, किरा – बूँद 

सी लेवल – सम र िल, स्नोफाल – बरफ़ का त्रगरना,शर्मिया– त्रनत्रिि रूप स े

ग र् प कर लेना – त्रनगल त्रलया, अुंदाज़ – अन मान, चूक – गलिी/भूल 

खलास – खत्म, प्रत्रिवाद – त्रवरोध में क छ कहना, राम राछो – अच्छा ह ै

रुंगि – चमक/स ुंदरिा, ख्वात्रहश – इच्छा, टूटरस्ट स्पॉट – पयफ़टन स्थल 

र्ाकफ़  रूम – अुंधेरे वाला कमरा, त्रवभोर – प्रसन्न, वृत्त – आदि, कुं ि – गला 

सवे भवन्ि  स त्रखनः – सभी स खी हों, नायब – अद्भ ि, सेज – त्रबस्िर 

मीआद – समय सीमा, टूटरस्ट - पयफ़टक, फलना-फूलना – त्रवकत्रसि होना 

आबोहवा –जलवाय ,  त्रवस्मय – आश्वयफ़, फ ट प्रप्रट – पैरों के त्रनशान,कामना -इच्छा   


